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PROGRAM DELA ZA  LETO  2006 
 
1. Programi ohranjanja zdravja 
 
Sem spadajo: 

a) Letovanja družin z OMDR 
b) Letovanja OMDR brez staršev 
c) Vikend seminarji 

 
Letovanja potekajo po programih Zveze Sožitja Slovenije, kakor tudi po lastnih 
programih: Zreče, Pineta itd.  
V društvu je potrebna tudi organizacija za vse te aktivnosti. 
                
2. Izobraževanje članov oseb s posebnimi potrebami 
 
Poudarek bomo dajali predvsem: 

a) Začetnim in daljnim seminarjem za mlade družine z OMDR 
b) Izobraževanju oseb z OMDR brez staršev v obliko taborov in 

samozagovorništva 
c) Predavanja za starše in skrbnike tudi v obliki vikend seminarjev 
d) Teden vseživljenskega učenja 

 
3. Delo z odraslimi OMDR, predvsem tistimi, ki niso vključeni v  
    institucionalno varstvo 
 
Delo poteka po programu skupin v društvu in sicer v obliki: 

a) Obiskov na domovih 
b) Nudenje denarne pomoči  članom z OMDR 
c) Občasni obiski teh oseb v zavodih 

 
Za te programe smo se prijavili tudi na razpise fundacije FIHO in Ministrstvo za 
delo, družino in socialne zadeve. Iskali bomo tudi pomoči strokovnih delavcev 
sociale, zdravstva, občin, naše Zveze Sožitja in drugih, za katere se pokažejo 
potrebe. 
 
4. Ohranjanje zdravja, šport in rekreacija 
 
Šport in rekreacijo bomo gojili tudi v letu 2005, tako kot vsa leta. Leta 1992 smo se 
včlanili v Specialno olimpiado za osebe z motnjami v duševnem razvoju Slovenije. 
Pri društvu deluje odbor, ki skrbi za treninge, tekmovanja in za rekreacijo.  
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5. Kulturno zabavni program 
 
Tako kot sonce, lepa narava, voda, zrak in kruh, nam je potrebna tudi lepa beseda, 
pese, glasba, druženje in spodbuda. Prav to povrne iskrico veselja in življenja. V 
druženju in sožitju se pletejo vezi, odkrivamo ljudi, ki žarijo svetlobo in prav taki 
odpirajo obzorje duha. V teh srečanjih izkazujemo prijateljstva, ki nas bogatijo. 
Vsako leto za ta druženja priredimo piknik v naravi, ki se ga udeleži cca 160 članov. 
Za novo leto za cca 100 ljudi pripravimo družabno srečanje s programom, 
pogostitvijo in obdaritvijo cca 80 OMDR. 
 
6. Informativna dejavnost 
 
Vsako leto se trudimo, da svoje članstvo, občine, sponzorje o svojem delu čim bolje 
obveščamo. Za to skrbi uredniški odbor. Sodelujemo s članki v Gorenjskem Glasu, 
v Utripu ter na radiu Sora. Med letom pošiljamo članstvu razna obvestila, zloženke 
društva, Zveze Sožitje. V decembru vsako leto izdamo društveno Glasilo, v katerem 
predstavimo dela minulega dela. 
 
 
7. Strokovni ogledi ustanov in pogojev dela v sorodnih društvih in zavodih 
 
Za izmenjavo izkušenj in strokovno usposabljanje so potrebni ogledi in srečanja s 
strokovnimi delavci raznih ustanov. 
 
8. Aktivnosti društva za bivalno skupnost starejših oseb z motnjami v  
duševnem razvoju 
 
Starejši in oboleli starši se velikokrat sprašujejo, kje bodo naši sinovi in hčere, ko 
jih sami ne bodo več zmogli varovati. Za tak dom se v Škofji Loki trudimo že od 
leta 1992.  Denar bomo porabili za spremljajoče aktivnosti, ki so povezane z 
gradnjo bivalne skupnosti. 
 
9. Materialni stroški za delovanje društva 
 
Telefon, pošta, internet, papir, ogrevanje, elektrika, vzdrževanje računalnikov, 
kopirnega stroja, dva mobilna telefona itd. 
 
10. Klub staršev – delovanje skupine 
                      
 
 
 
 
Plan pripravil:  
Izvršni odbor društva Sožitje 
Filip MOHORIČ         
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