SOZITIE

Drustvo za pomoc¢ osebam

z motnjami v dusevnem razvoju
Kapucinski trg 13

4220 Skofja Loka

PROGRAM DELA ZA LETO 2006
1. Programi ohranjanja zdravja

Sem spadajo:
a) Letovanja druzin z OMDR
b) Letovanja OMDR brez starsev
c) Vikend seminarji

Letovanja potekajo po programih Zveze Sozitja Slovenije, kakor tudi po lastnih
programih: Zrece, Pineta itd.
V drustvu je potrebna tudi organizacija za vse te aktivnosti.

2. Izobrazevanje clanov oseb s posebnimi potrebami

Poudarek bomo dajali predvsem:
a) Zacetnim in daljnim seminarjem za mlade druzine z OMDR
b) IzobraZzevanju oseb z OMDR brez starSev v obliko taborov in
samozagovornistva
c) Predavanja za starse in skrbnike tudi v obliki vikend seminarjev
d) Teden vsezZivljenskega ucenja

3. Delo z odraslimi OMDR, predvsem tistimi, ki niso vkljuceni v
institucionalno varstvo

Delo poteka po programu skupin v drustvu in sicer v obliki:
a) Obiskov na domovih
b) Nudenje denarne pomoci ¢lanom z OMDR
c) Obcasni obiski teh oseb v zavodih

Za te programe smo se prijavili tudi na razpise fundacije FIHO in Ministrstvo za
delo, druzino in socialne zadeve. Iskali bomo tudi pomoci strokovnih delavcev
sociale, zdravstva, obcin, nase Zveze Sozitja in drugih, za katere se pokazejo
potrebe.

4. Ohranjanje zdravja, sport in rekreacija
Sport in rekreacijo bomo gojili tudi v letu 2005, tako kot vsa leta. Leta 1992 smo se

vClanili v Specialno olimpiado za osebe z motnjami v duSsevnem razvoju Slovenije.
Pri drustvu deluje odbor, ki skrbi za treninge, tekmovanja in za rekreacijo.



5. Kulturno zabavni program

Tako kot sonce, lepa narava, voda, zrak in kruh, nam je potrebna tudi lepa beseda,
pese, glasba, druzenje in spodbuda. Prav to povrne iskrico veselja in zivljenja. V
druzenju in soZitju se pletejo vezi, odkrivamo ljudi, ki Zarijo svetlobo in prav taki
odpirajo obzorje duha. V teh srecanjih izkazujemo prijateljstva, ki nas bogatijo.
Vsako leto za ta druzenja priredimo piknik v naravi, ki se ga udelezi cca 160 ¢lanov.
Za novo leto za cca 100 ljudi pripravimo druzabno sreCanje s programom,
pogostitvijo in obdaritvijo cca 80 OMDR.

6. Informativna dejavnost

Vsako leto se trudimo, da svoje ¢lanstvo, obcCine, sponzorje o svojem delu ¢im bolje
obves¢amo. Za to skrbi uredniski odbor. Sodelujemo s ¢lanki v Gorenjskem Glasu,
v Utripu ter na radiu Sora. Med letom posSiljamo ¢lanstvu razna obvestila, zlozenke
drustva, Zveze SoZitje. V decembru vsako leto izdamo drustveno Glasilo, v katerem
predstavimo dela minulega dela.

7. Strokovni ogledi ustanov in pogojev dela v sorodnih drustvih in zavodih

Za izmenjavo izkuSenj in strokovno usposabljanje so potrebni ogledi in sreCanja s
strokovnimi delavci raznih ustanov.

8. Aktivnosti drustva za bivalno skupnost starejsih oseb z motnjami v
dusevnem razvoju

Starejsi in oboleli starsi se velikokrat sprasujejo, kje bodo nasi sinovi in hcere, ko
jih sami ne bodo ve¢ zmogli varovati. Za tak dom se v Skofji Loki trudimo Ze od
leta 1992. Denar bomo porabili za spremljajoCe aktivnosti, ki so povezane z
gradnjo bivalne skupnosti.

9. Materialni stroski za delovanje drustva

Telefon, posta, internet, papir, ogrevanje, elektrika, vzdrzevanje racunalnikov,
kopirnega stroja, dva mobilna telefona itd.

10. Klub starsev - delovanje skupine

Plan pripravil:
Izvrsni odbor drustva SoZitje
Filip MOHORIC



